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1. Czy to nie jest przypadkiem trucizna?
2. Co sie dzieje z truciznag w organizmie cztowieka?

3. Kto i kiedy jest najbardziej narazony na rézne zatrucia?

4. Jak nalezy udzielac pierwszej pomocy w zatruciach ostrych?

5. Czy sq pozyteczne trucizny?

6. Substancje toksyczne w swiecie zwierzat

Jady i substancje szkodliwe wydzielane przez owady

Jady wydzielane przez chrzaszcze

Jady wydzielane przez skorpiony i pajaki

Jady wydzielane przez niektore gatunki zwierzat morskich
Jady wydzielane przez ryby i ryby trujace

Jady wydzielane przez plazy

Jady wydzielane przez weze

7. Substancje toksyczne w swiecie roslin

Trucizny roslinne porazajace osrodkowy uktad nerwowy
Trucizny roslinne porazajace ukfad krgzenia

Trucizny roslinne porazajace ukfad oddechowy

Trucizny roslinne uszkadzajace przewdd pokarmowy

Trucizny roslinne uszkadzajace uktad krwiotworczy

Trucizny roslinne porazajgce nerwy ruchowe i uktad miesniowy
Rosliny alergogenne

8. Substancje toksyczne wystepujace w uzywkach roslinnych
9. Inne uzywki roslinne wywolujace przyzwyczajenie

10. Roslinne substancje o dzialaniu narkotycznym
i halucynogennym
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11. Trucizny owiane legendga grozy - cyjanek, arszenik,
sublimat

12. Leki a trucizny

Leki o dziataniu depresyjnym na centralny ukfad nerwowy
Leki dziatajgce pobudzajgco na osrodkowy uktad nerwowy
Leki przeciwbolowe i przeciwzapalne

Antybiotyki i sulfonamidy
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Leki przeciwnowotworowe

13. Substancje szkodliwe i toksyczne w zywnosci

Naturalne toksyny i substancje szkodliwe wystepujace w produktach
spozywczych pochodzenia zwierzecego

Naturalne substancje toksyczne i szkodliwe wystepujgce w produktach
spozywczych pochodzenia roslinnego

Naturalne substancje toksyczne roslin wyzszych wykorzystywanych

w zywieniu cztowieka

14. Chemiczne substancje przypadkowo zanieczyszczajace
zywnos¢ lub celowo do niej dodawane

Przypadkowe chemiczne zanieczyszczenia zywnosci
Niebezpieczne zwigzki azotu — azotany, azotyny i nitrozoaminy

15. Chemikalia celowo dodawane do zywnosci
Substancje konserwujace

Substancje barwiace

Sztuczne $rodki stodzace

Substancje wzmacniajace smak i zapach

Substancje dodatkowe usprawniajgce procesy technologiczne

16. Toksyczne zanieczyszczenia srodowiska
Toksyny chemiczne w powietrzu

Toksyny chemiczne w wodach naturalnych
Toksyny chemiczne w glebie
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