Fizyka sportu / Krzysztof Ernst. - Wyd. 2, dodr. 4. - Warszawa, 2012

Spis tresci

PRZEDMOWA 7
WSTEP 8
Rozdziat 1. LEKKOATLETYKA I - bieg i chéd 11
Rozdziat 2. LEKKOATLETYKA II - skoki 31
Rozdziat 3. LEKKOATLETYKA III - rzuty 51
Rozdziat 4. SKOKI DO WODY 70
Rozdziat 5. KOLARSTWO 87
Rozdziat 6. TENIS 108
Rozdziat 7. PILKA NOZNA 133
Rozdziat 8. KOSZYKOWKA 150
Rozdziat 9. PLYWANIE 168
Rozdziat 10. NARCIARSTWO 184
Rozdziat 11. KARATE 208
Rozdziat 12. SPORT SAMOCHODOWY 224
Rozdziat 13. SPORTY POWIETRZNE 246
Rozdziat 14. WIOSLARSTWO 269
Rozdziat 15. tUCZNICTWO 284
Rozdziat 16. ZEGLARSTWO 299
LITERATURA 320
SKOROWIDZ RZECZOWY 329
SKOROWIDZ NAZWISK 333

oprac. BPK



