Biomechanika kregostupa / Celina Pezowicz. - Wroctaw, 2019

Spis tresci

1. Wprowadzenie

2. Budowa i funkcje kregostupa

2.1. Rozwdj i podstawowe funkcje kregostupa
2.2. Budowa kregostupa

2.3. Budowa kregow

2.4. Krazek miedzykregowy

2.5. Wiezadta

2.6. Segment ruchowy kregostupa

2.7. Pofaczenia stawowe

2.8. Miesnie

3. Wiasciwosci mechaniczne i strukturalne tkanki kostnej
kregostupa

3.1. Ogodlna budowa tkanki kostnej

3.2. Hierarchiczna budowa kregéw

3.3. Wiasciwosci mechaniczne kregéw

3.4. Ptytka graniczna trzonéw kregow

3.5. Budowa strukturalna ptytki granicznej

3.6. Wtasciwosci mechaniczne ptytki granicznej

3.7. Potaczenie ptytka graniczna-krgzek miedzykregowy

3.8. Uszkodzenia ptytki granicznej

4. Wiasciwosci mechaniczne i strukturalne krazka
miedzykregowego

4.1. Budowa biochemiczna krazka miedzykregowego

4.2. Wiasciwosci pierscienia widknistego na poziomie mikroskopowym
4.3. Wiasciwosci pierscienia widknistego na poziomie makroskopowym
4.4, Cisnienie wewnatrzdyskowe

5. Wiezadla kregostupowe i stawy miedzywyrostkowe
5.1. Wiezadta kregostupowe
5.2. Stawy miedzywyrostkowe

6. Ruchomos$¢ kregostupa

6.1. Chwilowy $rodek obrotu

6.2. Charakterystyka mechaniczna zakresu ruchu

6.3. Ruchomos¢ kregostupa

6.4. Ruchomosc¢ kregostupa w poszczegdlnych odcinkach
6.5. Wptyw zmian degeneracyjnych na zmiany w ruchomosci
kregostupa

15
16
27
34
36
38
44

51
51
58
69
76
78
90
95
97

103
103
113
126
139

151
151
155

165
165
167
173
178

193



7. Stabilnos¢ i obciazenia kregostupa 195

7.1. Pojecie stabilnosci i statecznosci 195
7.2. Stabilnos¢ kliniczna i biomechaniczna kregostupa 196
7.3. Rola miesni w zachowaniu stabilnosci kregostupa 201
7.4. Obcigzenia kregostupa 207
8. Uszkodzenia struktur kregostupa 219
8.1. Przecigzenie 219
8.2. Urazy i uszkodzenia odcinka szyjnego kregostupa 220
8.3. Urazy i uszkodzenia odcinka piersiowego i ledzwiowego kregostupa 228
8.4. Uszkodzenia i zmiany degeneracyjne krgzka miedzykregowego 232
Literatura 241

oprac. BPK



