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Lista ziot z podaniem okresu zbioru

ZIOLA OD ADO zZ
Aloes zwyczajny (Aloe barbadensis)

Arcydziegiel litwor; dziegiel litwor (Angelica archangelica)

Arnika gérska (Arnica montana)

Babka lancetowata (Plantago lanceolata)
Barwinek pospolity (Vinca minor)

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum)
Bodziszek cuchnacy (Geranium robertianum)
Borowka brusznica (Vaccinium vitis-idaea)

Borowka czarna; boréwka czernica (Vaccinium myrtillus)

Brzoza brodawkowata (Betula pendula)
Bukwica zwyczajna (Betonica officinalis)
Bylica estragon (Artemisia dracunculus)
Bylica piotun (Artemisia absinthium)

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris)
Chaber btawatek (Centaurea cyanus)
Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus)
Chruscina jagodna (Arbutus unedo)

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana)
Cykoria podroéznik (Cichorium intybus)
Cytryna (Citrus limon)

Czeresnia ptasia (Prunus avium)

Czerwona porzeczka (Ribes rubrum)
Czosnaczek pospolity (Alliaria officinalis)
Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum)
Czosnek pospolity (Allium sativum)

Czaber gorski (Santureya montana)

Dab szypuikowy (Quercus robur)

Dymnica pospolita (Fumaria officinalis)
Dziewanna drobnokwiatowa (Verbascum thapsus)
Dziewiecsit beztodygowy (Carlina acaulis)
Dzika roza (Rosa canina)

Dziki bez czarny (Sambucus nigra)
Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)
Dzwonek rapunkut (Campanula rapunculus)
Eukaliptus gaikowy (Eucalyptus globulus)
Figowiec pospolity (Ficus carica)

Fiolek wonny (Viola odorata)

Gtog jednoszyjkowy (Crataegus monogyna)
Goryczka zo6tta (Gentiana lutea)
Granatowie¢ wiasciwy (Punica granatum)
Grzybienie biate (Nymphaea alba)

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis)
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Jabton (Malus communis)

Jatowiec pospolity (Juniperus communis)
Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia)
Jastrzebiec kosmaczek (Hieracium pilosella)
Jesion wyniosty (Fraxinus excelsior)

Jezyna (Rubus fruticosus)

Jodia pospolita (Abies alba lub Abies pectinata)
Kapar ciernisty (Capparis spinosa)

Karczoch zwyczajny (Cynara scolymus)
Kasztan jadalny (Castanea sativa)
Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus hippocastanum)
Kminek zwyczajny (Carum carvi)

Kocimietka wtasciwa (Nepeta cataria)
Komosa strzatkowata (Chenopodium bonus henricus)
Koniczyna tgqkowa (Trifolium pratense)

Koper ogrodowy (Anethum graveolens)

Koper witoski (Foeniculum vulgare)
Kosodrzewina (Pinus mugo)

Kozibrdd tgkowy (Tragopogon pratensis)
Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum)
Koztek lekarski (Valeriana officinalis)

Krokosz barwierski (Carthamus tinctorius)
Krwawnica pospolita (Lythrum salicaria)
Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)
Krwisciag mniejszy (Sanguisorba minor)
Kulnik pospolity (Globularia vulgaris)
Lawenda waskolistna (Lavandula officinalis)
Lebiodka pospolita (Origanum vulgare)

Len zwyczajny (Linum usitatissimum)

Lepnica rozdeta (Silene vulgaris lub italica)
Leszczyna pospolita (Corylus avellana)

Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos)
Listownica cukrowa (Laminaria saccarina)
Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale)
Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra)

topian wiekszy (Arctium lappa)

Majeranek ogrodowy (Origanum majorana)
Mak polny (Papaver rhoeas)

Malina wiasciwa (Rubus idaeus)

Marchew zwyczajna (Daucus carota)
Marzanka wonna (Asperula odorata)

Melisa lekarska (Melissa officinalis)
Miechunka rozdeta (Physalis alkekengi)

Mieta (Mentha)

Migdatowiec pospolity (Amygdalus communis)
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Miodownik melisowaty (Melittis melissophyllum)
Miodunka plamista (Pulmonaria officinalis)
Mirt zwyczajny (Myrtus communis)

Mniszek pospolity (Taraxacum officinale)
Morwa czarna (Morus nigra)

Mydlnica lekarska (Saponaria officinalis)
Myszoptoch kolczasty (Ruscus aculeatus)
Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
Nawtoc¢ pospolita (Solidago virgaurea)
Niekropien wiasciwy (Adiantum capillus Veneris)
Nieszputka zwyczajna (Mespilus germanica)
Niezapominajka btotna (Myosotis scorpioides)
Ogorecznik lekarski (Borago officinalis)
Oliwka europejska (Olea europaea)

Orzech wtoski (Juglans regia)

Ostrokrzew kolczasty (Ilex aguifolium)
Ozanka witasciwa (Teucrium chamaedrys)
Parietaria lekarska (Parietaria officinalis)
Perz wtasciwy (Agropyron repens)
Pierwiosnek lekarski (Primula veris)
Pietruszka zwyczajna (Petroselinum sativum)
Pieciornik kurze ziele (Potentilla erecta)
Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)
Porzeczka agrest (Ribes grossularia)
Poziomka pospolita (Fragaria vesca)
Prawoslaz lekarski (Althaea officinalis)
Przelot pospolity (Anthyllis vulneraria)
Przetaj pospolity (Tamus communis)
Przetacznik lesny; lekarski (Veronica officinalis)
Przylaszczka pospolita (Hepatica nobilis)
Przytulig wiasciwa (Galium verum)
Przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris)
Rabarbar dtoniasty (Rheum palmatum)
Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia)
Rokietta siewna; rukola (Eruca sativa)
Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides)
Roszponka (Valerianella olitoria)
Rozchodnikowiec wielki (Sedum telephium)
Rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)
Rukiew wodna (Nasturtium officinale)
Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla)
Ruta zwyczajna (Ruta graveolens)

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria)
Sasanka zwyczajna (Pulsatilla vulgaris)
Serdecznik pospolity (Leonurus cardiaca)
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Skrzyp polny (Equisetum arvense)

Stonecznik bulwiasty (Helianthus tuberosus)

Sosna nadmorska (Pinus pinaster)

Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris)

Stulicha psia (Descurainia sophia)

Stulisz lekarski (Sisymbrium officinale)

Szatwia lekarska (Salvia officinalis)

Szczaw polny (Rumex acetosa)

Szczypiorek (Allium schoenoprasum)

Szparag lekarski (Asparagus officinalis)

Szparag ostrolistny (Asparagus acutifolius)

Slaz dziki (Malva sylvestris)

Sliwa tarnina; tarnina (Prunus spinosa)

Swietlik (Euphrasia officinalis)

Tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris)

Tymianek witasciwy (Thymus vulgaris)

Wawrzyn szlachetny (Laurus nobilis)

Werbena cytrynowa; lippia tréjlistna (Aloysia citriodora
lub Lippia citriodora)

Wigz polny (Ulmus campestris)

Wigzéwka btotna (Filipendula olmaria)

Wierzba biata (Salix alba)

Wrotycz balsamiczny (Balsamita major lub Tanacetum balsamita)
Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare)

Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris)

Ztocien maruna; wrotycz maruna (Chrysanthemum partheniu
lub Tanacetum parthenium)

HERBATKI I LEKI Z APTEKI ZIELARZA
Afty

Anemia

Apetyt nadmierny
Arterioskleroza (profilaktyka)
Artretyzm

Astma

Azotemia

Bezsennosc

Biegunka

Bol gtowy

Béle plecow

Béle zotadka

Brak apetytu

Cellulitis

Cera naczynkowa

Cera poszarzata
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Cholesterolemia

Choroby gardta

Choroby zotadka

Chrypka

Cuchnacy oddech

Cukrzyca

Czkawka

Depresyjny nastrdj

Diureza

Dna moczanowa

Dzigsta

Egzema

Ergotyzm

Goraczka

Goraczka w stanie zapalnym
Grypa

Hemoroidy

Kamica drog moczowych
Karmienie piersig

Kaszel

Katar

Katar przy zapaleniu oskrzeli
Kontuzja

Krazenie limfatyczne

Krecz szyi

Krosty

Krwawienie z nosa

Laktacja nadmierna
Laktacja staba

Menopauza

Menstruacje bolesne
Zaburzenia przedmiesigczkowe
Zaburzenia miesigczkowe
Menstruacje obfite
Menstruacje skape

Migrena

Nadcisnienie tetnicze
Nadcisnienie tetnicze (profilaktyka)
Nadpobudliwos$¢

Nerwobdl

Nerwowos¢

Niedocisnienie tetnicze
Niedocisnienie tetnicze (profilaktyka)
Niepokdj

Niestrawnos¢
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Nietrzymanie moczu
Niewydolnos¢ nerek
Niewydolnos$¢ watroby
Niezyt zotadka
Nikotynizm

Odciski

Odmrozenia

Oparzenia

Opryszczka

Ostabienie

Osteoporoza
Owrzodzenie jamy ustnej
Oziebtosc¢

Palpitacje

Pamiec

Pokrzywka

Przemeczenie

Przerost prostaty
Przeziebienie
Reumatyzm

Robaki jelitowe

Rozstepy

Rozstepy (profilaktyka)
Sennosé

Skgpomocz

Stopy

Stres psychofizyczny
Swedzenie

Swedzenie pochwy
Trawienne problemy
Tradzik

Ukaszenie owadow
Wymioty

Wypadanie wtosow (profilaktyka)
Wzdecia

Wzdety brzuch

Wzdety, bolacy zotadek
Zaburzenia watroby, nerek i jelit
Zaburzenia snu
Zapalenie gardta
Zapalenie i podraznienie skory
Zapalenie jelita grubego
Zapalenie krtani
Zapalenie oskrzeli
Zapalenie pecherza moczowego
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Herbatka , stodka serenada”

Herbatka ,w potudnie”
Herbatka ,kolory zimy”
Herbatka ,zywa sita”
Herbatka oczyszczajgca
Zapalenie pochwy
Zapalenie spojowek
Zaparcia

Zaskorniki

Zatrucie watroby
Zespol jelita leniwego
Zeby

Zmarszczki

Zranienia

Zylaki

Z KSIAG KLASZTORNYCH
ZAPISKI MNICHOW
Arcydziegiel litwor
Babka zwyczajna
Baktazan

Barwinek pospolity
Bazylia pospolita
Bluszcz pospolity
Brzoza

Burak czerwony
Bylica piotun

Cebula

Centuria pospolita
Chaber btawatek
Chmiel zwyczajny
Cykoria

Cytryna

Czeresnia

Czosnek

Dab szyputkowy
Dzika réza

Dziki bez czarny
Dziurawiec zwyczajny
Eukaliptus

Fasola

Figowiec pospolity
Glistnik jaskotcze ziele
Gtog jednoszyjkowy
Goryczka
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Grusza

Jabton

Jatowiec pospolity
Jastrzebiec kosmaczek
Jemiofa

Jezyna

Kapusta

Karczoch zwyczajny
Kasztan jadalny
Koper wioski

Koztek lekarski
Kruszyna pospolita
Krwawnik
Kukurydza
Leszczyna pospolita
Lipa

Lopian mniejszy
tubin biaty

Mak polny

Marchew

Melisa lekarska
Meczennica (passiflora)
Mieta

Mniszek pospolity
Myszoptoch kolczasty (ruszczyk kolczasty)
Nagietek lekarski
Nawto¢ pospolita
Ogorecznik

Oliwka europejska
Orzech wtoski
Ostrokrzew

Ozanka witasciwa
Parietaria lekarska
Perz witasciwy
Pierwiosnek lekarski
Pietruszka zwyczajna
Podbiat pospolity
Pokrzvwa zwyczajna
Pomidor

Por

Poziomka pospolita
Psianka stodkogorz
Robinia akacjowa
Rozmaryn lekarski
Rumianek pospolity
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Rutwica lekarska
Ryz

Rzepik pospolity
Sadziec konopiasty
Satata zielona

Seler

Skrzyp

Stonecznik bulwiasty
Soja

Sosna zwyczajna
Stokrotka pospolita lub fgkowa
Szatwia lekarska
Szczaw kedzierzawy
Szparag lekarski
Slaz dziki

Tasznik pospolity
Wawrzyn

Werbena

Wigz polny
Wigzdéwka btotna
Wierzba biata
Wilzyna ciernista
Wrzos

Ziemniak
Zarnowiec miotlasty
Zywokost lekarski

ROSLINY DZIKO ROSNACE

Jak zbierac rosliny ze stanu naturalnego?

Burak zwyczajny (Beta vulgaris)

Komosa biata; lebioda (Chenopodium album)

Koper morski (Crithmum maritimum)
Kotewka orzech wodny (Trapa natans)
Krwawnik pizmowy (Achillea muschiata)
Morwa biata (Morus alba)

Ostropest plamisty (Silybum marianum)
Pepawa (Crepis leontodontoides)
Portulaka pospolita (Portulaca oleracea)
Rdest wezownik (Polygonum bistorta)
Rzezucha fgkowa (Cardamine pratensis)
Soliréd zielny (Solicornia europea)
Sosna pinia (Pinus pinea)

Szafirek miekkolistny (Leopoldia comosa)
Szczawik zajeczy (Oxalis acetosella)
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ZIOLOWE ZAPACHY I SMAKI W KUCHNI

Risotto z ziotami

Ryz z lepnicg

Risotto z miechunkg rozdetg

Risotto ze $lazem dzikim

Risotto z dzikg rukolg

Risotto z pedami chmielu i lepnicy
Risotto z pedami ruszczyka kolczastego
Risotto z dzikimi szparagami

Risotto z pokrzywag,

Risotto z lepnicq i rakami

Stone tarty, zupy, kremy i makarony
Pierozki z ricottg i ogorecznikiem lekarskim
Cannelloni z dzikim szpinakiem
Carbonara z rukolg

Krem szparagowy

Krem z ogorecznika lekarskiego

Krem chmielowy

Kluseczki ze $lazem dzikim

Pierogi z pokrzywg,

Pierogi z buraczkami

tazanki z rukolg i dymkg

Zupa pokrzywowa

Zupa z krwawnikiem pizmowym

Kasza pertowa z borowikami i boréwkg brusznicg

Makaron penne z dzikimi szparagami
Rolada z biatg komosg

Makaron jajeczny ze szparagami
Makaron z dzikim szpinakiem i salami
Tarta z pokrzywg,

Tarta z wrotyczem marung

Stona tarta z mniszkiem pospolitym
Gorzkie uszka

Omlet z lepnicg rozdetg

Krem z lepnicy

Zupa z dzikich szparagow

Zupa z nagietka lekarskiego i pokrzywy
Zupa chmielowa

Zupa z makow

Zupa z kaszy jeczmiennej i topianu

Smazone ziota i omlety
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Omlet ze Slazem dzikim
Omlet z chmielem
Omlet z pokrzywg

Omlet z cebulkami szafirka miekkolistnego

Omlet z myszoptochem kolczastym
Placuszki z wrotyczem marung

Liscie ogdrecznika lekarskiego w ciescie
Racuchy z mietg

Placki ziemniaczane z ogdrecznikiem
Omlet z mietg

Satatki i dodatki do drugiego dania
Cykoria z purée bobowym

Zwariowana cykoria

Satata z lisci ostropestu plamistego
Kwiaty mniszka pospolitego w occie
Pedy myszoptochu kolczastego w oliwie
Satata z trzema aromatami

Satata z cykorig i boczkiem

Satata z pierwiosnka lekarskiego
Satata z kwiatami robinii akacjowej
Zrazy z lisci buraka z koprem morskim
Cebulki szafirka miekkolistnego w oliwie
Stokrotki i portulaka

Buraki ¢wiktowe z patelni

Mak polny z patelni

Ziemniaki z mniszkiem pospolitym
Duszona babka lancetowata

Cykoria polna ze stoning

Rolady z babka lancetowatg

Soliréd zielny w oliwie flyp

Komosa strzatkowata

Mniszek pospolity z serem

Mniszek pospolity z patelni

Stonecznik bulwiasty z mastem i serem
Stonecznik bulwiasty w sosie

Cukinie w miecie

Satata z roszponki

Do smarowania i przyprawiania
Pikantny krem z granatow

Sos pesto z dzikg rukolg

Sos mietowy

Sos chrzanowy po piemoncku

Sos szczawiowy
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Sos z komosy strzatkowatej

Sos z rukwi wodnej

Sos z orzeszkow piniowych

Sos z portulaki

Smakotyki

Grzanki z serem ricotta i szczawiem
Koper wtoski z jogurtem

Chleb z nasionkami maku

Pizza z cykorig

Pulpety z lepnicg rozdetg

Stodka tarta z babka lancetowatq i pokrzywg,
Stona tarta z komosg strzatkowatg
Jajka z czosnkiem niedzwiedzim

Desery

Krem z jezyn

Krem z bzu czarnego

Chrupki z orzeszkéw piniowych

Krem agrestowy

Placuszki z kwiatami robinii akacjowej
Racuchy z orzeszkami piniowymi
Racuchy z dzikg rézq

Grenadyna z jezyn

Ciasto z czarnymi boréwkami

Konfitury, galaretki, dzemy

Konfitury z morwy

Konfitury z bordwek czarnych

Krem z malin i boréwek czarnych

Galaretka z granatéw

Dzem z leSnych poziomek

Dzem z malin

Dzem z dzikiej rézy

Midd z mniszka pospolitego - miéd bez miodu

Likiery, syropy, grappy
Winko z malin

Aperitif z dzikiej rozy
Chruscina jagodna w syropie
Eliksir mietowy

Grappa z miodem i mietg
Likier z malin

Likier mirtowy

Likier z lippig trojlistng
Likier z granatow
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Likier z owocow dzikiej rézy
Syrop z owocoéw bzu czarnego
Syrop z morwy

Syrop z bzu czarnego

Syrop z rokitnika zwyczajnego
Syrop mietowy

Syrop z fiotkéw

Sorbet z kwiatami bzu czarnego
Wino z ogdrecznika lekarskiego

ZIOLA AROMATYCZNE
Kilka pozytecznych wskazéwek

tatwo je uprawiac!

Siew i sadzenie

W ogrodzie

Na parapetach, balkonach i tarasach
Zapachowy kacik w ogrodzie

Zbior i przechowywanie

Uzywanie $wiezych zi6t

Przechowywanie zi6t

Bazylia

Czosnek

Lebiodka pospolita (oregano)

Papryka ostra

Szatwia

Tymianek witasciwy i macierzanka piaskowa
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