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Konfitury z morwy          329 
Konfitury z borówek czarnych        329 
Krem z malin i borówek czarnych       329 
Galaretka z granatów         330 
Dżem z leśnych poziomek        330 
Dżem z malin          331 
Dżem z dzikiej róży         331 
Miód z mniszka pospolitego - miód bez miodu     331 
 
Likiery, syropy, grappy        332 
Winko z malin          332 
Aperitif z dzikiej róży         332 
Chruścina jagodna w syropie        332 
Eliksir miętowy          333 
Grappa z miodem i miętą         333 
Likier z malin          333 
Likier mirtowy          334 
Likier z lippią trójlistną         335 
Likier z granatów          336 



Likier z owoców dzikiej róży        336 
Syrop z owoców bzu czarnego        336 
Syrop z morwy          337 
Syrop z bzu czarnego         337 
Syrop z rokitnika zwyczajnego         337 
Syrop miętowy          337 
Syrop z fiołków          338 
Sorbet z kwiatami bzu czarnego       338 
Wino z ogórecznika lekarskiego        338 
 
ZIOŁA AROMATYCZNE          339 
 
Kilka pożytecznych wskazówek        340 
 
Łatwo je uprawiać!         342 
Siew i sadzenie          342 
W ogrodzie           342 
Na parapetach, balkonach i tarasach       343 
Zapachowy kącik w ogrodzie         345 
 
Zbiór i przechowywanie        347 
Używanie świeżych ziół         347 
Przechowywanie ziół          347 
Bazylia           350 
Czosnek            353 
Lebiodka pospolita (oregano)          356 
Papryka ostra          362 
Szałwia            368 
Tymianek właściwy i macierzanka piaskowa       371 
 
 

oprac. BPK 


