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SPIS TREŚCI 
 

nr 1 
ZAKŁADAMY OGRÓD 

 
PLANOWANIE 
4 Skrojony na miarę zasad i wyobraźni. Komponowanie ogrodu 
8 Metodycznie, po kolei. Plan i projekt 
12 Krajobraz ze skałą w tle. Kamienie i kamyki 
15 Na ścieżkach snu. Jak powstawał ogród Grażyny 
18 Piękny wczoraj i dziś. Jak powstawał ogród Danuty 
22 Ogród na piasku. Z wizytą u Małgorzaty 
 
PRACE ZIEMNE 
26 Pierwsze kroki. Od budowy do ogrodu 
29 Ziemia pod lupą. Rodzaje gleby 
32 Wzgórza, skarpy i doliny. Urozmaicenie terenu 
34 Prąd w ogrodzie. Instalacja elektryczna 
38 Rozproszone krople wody. Instalacja nawadniająca 
 
ARCHITEKTURA OGRODOWA 
44 Zwykłe i niezwykle. Pergole i altany 
48 Opór na mur-beton. Murki i ścianki oporowe 
52 Zabawa na deskach. Taras drewniany 
58 Poczęstunek na dworze. Grill 
60 Ozdoba ze stopni. Schody 
62 Prywatna granica. Sposoby na ogrodzenie 
 
ROŚLINY 
68 Dobrze dobrane. Na gleby suche i wilgotne 
72 Na trzy pory roku. Pomysły na rabaty 
76 Ptasi gościniec. Dla skrzydlatych 
78 Gotowe do wzrostu. Sadzenie drzew i krzewów 
81 Trawnik musi być. Zakładanie i pielęgnacja murawy 
86 Zielona granica ogrodu. Żywopłot 
 
ABC PIELĘGNACJI 
90 Zaspokoić potrzeby. Wymagania roślin 
94 Odżywki dla roślin. Nawozy 
98 Dla zdrowia i urody. Cięcie roślin 
104 Bez nich ani rusz. Narzędzia i sprzęty ogrodowe 
 
NAWIERZCHNIE 
106 Po ubitej ziemi. Ścieżki, podjazdy, wybieg dla psa 
112 Eleganckie ścieżki. Bruk klinkierowy 
114 Trwałe wzory. Z kamienia 
116 Do kostki kostka. Z kostki betonowej 
118 Niebanalne, naturalne, swojskie. Drewniane 



nr 2 
CIEPŁE OKNA I DRZWI 

 
OKNA FASADOWE 
4 Droga do światła i stylu. Okna we wnętrzu 
8 Ważne i najważniejsze. Parametry okien 
14 Tradycyjnie i inaczej. Sposoby otwierania 
17 Czy wiesz, że... Jak zestawiać okna 
18 Od zawsze modne i coraz lepsze. Okna w drewnianych ramach 
26 Popularne plastiki. Okna z PCW 
30 Wielkość ma znacznie. Okna kolorowe z PCW 
32 Prawie drewniane. Okna w okleinie drewnopodobnej 
34 By było jeszcze cieplej. Okna energooszczędne i aktywne 
40 Podziel na dwa... lub więcej. Szprosy i ich rodzaje 
46 Bezpiecznie na całym obwodzie. Okna z klasą antywłamaniową 
52 Potrzebna nieszczelność. Nawiewniki 
56 Czy wiesz, że... Okna aluminiowe i z fiberglasu 
58 Od zewnątrz i od wewnątrz. Sposoby zasłaniania okien 
62 Z pełnym otwarciem. Okna tarasowe 
66 Zamiast okna. Pustaki szklane 
68 Czy wiesz, że... Ogród zimowy 
 
ELEWACJA 
70 Dobrze wstawione. Montaż typowy 
74 Pod nadzorem. Montaż specjalnym systemem 
76 Lekkie i ciężki. Parapety zewnętrzne 
79 Od drewna do kamienia. Parapety wewnętrzne 
 
OKNA POŁACIOWE 
84 Na każdą połać. Wybieramy okna dachowe 
88 Ważne, gdzie. Na jakiej wysokości okna 
90 Kilka w zestawie. Zespolenia okienne 
94 W cieniu osłon. Rolety, markizy, żaluzje 
98 Ważne, jak. Zasady montażu okien dachowych 
101 Czy wiesz, że... Rozmieszczenie okien połaciowych 
 
DRZWI ZEWNĘTRZNE 
102 Piękne wejście. Jak dopasować drzwi do domu 
106 Cieple, szczelne, solidne. Parametry drzwi 
110 Trochę słońca, trochę nieba. Drzwi z przeszkleniami i doświetlami 
112 Czy wiesz, że... Daszek nad drzwiami 
114 Z odpowiednią klasą. Bezpieczne i odporne 
118 Uzależniony od ściany. Montaż 
 
DRZWI WEWNĘTRZNE 
121 Niech pasują do wnętrza. Kryteria doboru 
124 Pokaż, co masz na otwarcie. Konstrukcja i rodzaje drzwi 
132 Otwierane bez okazji. Uwaga na błędy 
136 Jak zawiesić skrzydła. Montaż drzwi 
140 Czy wiesz, że... Akcesoria do drzwi 
142 Może ich nie być. Drzwi przesuwne 
 



DRZWI SPECJALNE 
144 Niestraszny im ogień i dym. Drzwi przeciwpożarowe 
146 Garaż dobrze zamknięty. Wybieramy bramę 
152 Trzymać pion i poziom. Montaż bramy 
154 Wygoda na pilota. Napędy do bram garażowych 
156 Czy wiesz, że... Akcesoria do bram garażowych 



nr 3 
DACH I PODDASZE 

 
POKRYCIA DACHOWE 
6 Najładniejszy w okolicy. Czym pokryć dach - wybory inwestorów 
10 Sprawdzone przez pokolenia. Dachówki ceramiczne 
16 Bliźniacze podobieństwo. Dachówki cementowe 
20 Płaskie i z falą. Blachy 
30 Układanka z kolorowych pasków. Gonty bitumiczne 
32 W nawiązaniu do tradycji. Pokrycia naturalne i inne 
36 Wykończony papą. Pokrycia na dach płaski 
 
ZANIM BĘDZIE DACH 
40 Drewno prawie doskonałe. Surowiec na więźbę 
42 Z wieloma spadkami. Konstrukcje typowe 
48 Na płasko. Stropodachy 
50 Prawie pionowo. Dach mansardowy 
52 Prefabrykaty z drewna. Więźba gotowa 
54 Wstęp do krycia. Sztywne poszycie z papą lub folią 
58 Dach owinięty folią. Folie dachowe 
64 Trudna sztuka zestawiania. Zasady układania dachówek 
68 Ile dasz za dach. Z dachówek cementowych 
74 Blachy na dachy. Układanie blach 
80 Równo i szczelnie. Układanie gontów bitumicznych 
84 Woda z kontrolą. Systemy rynnowe 
 
REMONT DACHU 
90 Zmiany na płaskim. Jak poprawić stropodach 
94 Stare na nowe. Wymiana pokrycia na dachu skośnym 
98 Azbest i po azbeście. Nieunikniony demontaż 
 
NA PODDASZU 
104 Dla ciepła i wygody. Ocieplenie poddasza 
110 Przestrzeń do podziału. Ścianki działowe 
114 Płytoteka na skosy. Zabudowa skosów 
118 Co jeszcze na skosy. Inne okładziny 
120 Czy to tylko detal. Lukarna 
124 Okna na połaciach. Jak doświetlić poddasze 
128 Bezbłędnie między krokwiami. Jak zamontować okna w dachu 
131 Okno w suficie. Do dachów płaskich 



nr 4 
DOM EKOLOGICZNY 

 
ARCHITEKTURA A EKOLOGIA 
6 Ziemia jest własnością wszystkich. Przyłącz się do ratowania świata 
10 Przyjazny dla Ciebie i środowiska. Ekologiczny - czyli jaki 
14 Według tradycji. Ponadczasowe wzorce 
18 Nowe i stare w jednym domu. Z podejściem Iow-tech 
22 Działka - klucz do zgody ze światem. Kryteria wyboru 
26 Jak pytać o projekt. Spotkanie z architektem 
29 Zacznij od ciepłego. Dom energooszczędny 
32 Zyski ze słońca. Jak wykorzystać naturalne ciepło 
36 Marnotrawstwo zabronione. Prowadzenie budowy 
 
MATERIAŁY I TECHNOLOGIE 
38 Zatrzymać ciepło w domu. Ciepłe przegrody zewnętrzne 
48 Energooszczędna stolarka. Okna i drzwi 
52 Ogród nad głową. Dach zielony 
56 Dach w wersji Eko. Naturalne pokrycia 
60 Cały z drewna. Dom z bali 
64 Z naturalnych materiałów. Domy ze słomy 
67 Zdrowe z puszki. Farby do wnętrz 
 
INSTALACJE I WYPOSAŻENIE 
70 Oszczędne w praktyce. Ogrzewanie w ciepłym domu 
76 Ciepła woda z kolektora. Instalacje solarne 
82 Ciepło z odzysku. Wentylacja mechaniczna z rekuperatorem 
88 Instalacja na deszcz. Jak wykorzystać wodę deszczową 
 
EKOLOGICZNY OGRÓD 
90 W zgodzie z naturą. Jak urządzić ogród 
94 Oczyszczalnia w ogrodzie. Jak pozbyć się ścieków 
98 Własne grządki. Zakładamy warzywnik 
101 Zatrzymać wodę na działce. Nawierzchnie przepuszczalne 
 
PRAKTYCZNE RADY 
104 Oszczędzanie energii to też ekologia. Mieszkać taniej 
108 Mniej zużywasz, mniej wylewasz. Zasady korzystania z wody 
112 Zmień swoje nawyki i urządzenia. Jak zmniejszyć rachunki za prąd 
116 Nie zasyp się śmieciami. Sposoby zmniejszania ilości odpadów 
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