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System REACH

Wstep

Rejestracja

Ocena

Udzielanie zezwolen

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej lub mieszaniny
Sposoéb sporzadzania karty charakterystyki

Wymagania dotyczace substancji chemicznych i ich mieszanin
wynikajgce z przepisow krajowych

System GHS (Globally Harmonized System)

Kryteria i sposoby klasyfikacji substancji i mieszanin
chemicznych (CLP)

CLP (Classification, Labelling, Packaging of substances and mixtures)
Kryteria i sposoby klasyfikacji substancji chemicznych i ich mieszanin
Wykaz substancji niebezpiecznych

Zagrozenia fizyczne

Materiaty wybuchowe

Gazy tatwopalne

Wyroby aerozolowe tatwopalne

Gazy utleniajace

Gazy pod ciSnieniem

Substancje ciekte tatwopalne

Substancje state fatwopalne

Substancje i mieszaniny samoreaktywne

Substancje ciekte piroforyczne

Substancje state piroforyczne

Substancje i mieszaniny samonagrzewajace sie

Substancje i mieszaniny, ktére w zetknieciu z wodq uwalniajg gazy
tatwopalne

Substancje ciekte utleniajace

Substancje state utleniajace

Nadtlenki organiczne

Substancje powodujace korozje metali

Zagrozenia dla zdrowia

Toksycznos$c¢ ostra

Dziatania zrace/draznigce na skoére

Powazne uszkodzenie oczu/dziatanie draznigce na oczy
Dziatanie uczulajace na drogi oddechowe lub skére
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Dziatania mutagenne na komorki rozrodcze

Rakotwdrczosé

Dziatanie szkodliwe na rozrodczosé

Dziatanie toksyczne na narzady docelowe - narazenie jednorazowe
Dziatanie toksyczne na narzady docelowe - powtarzane narazenie
Zagrozenie spowodowane aspiracjq

Zagrozenia dla $rodowiska

Substancje stwarzajace zagrozenie dla Srodowiska wodnego
Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia oraz ich numery

Zwroty wskazujgce $rodki ostroznosci oraz ich numery (zwroty P)
Piktogramy wskazujgce rodzaj zagrozenia

Oznakowanie opakowan substancji i mieszanin chemicznych
Wymiary i wyglad elementdow etykiety

Szczegdlne zasady dotyczace oznakowania opakowan zewnetrznych,
opakowan wewnetrznych i opakowan jednostkowych

Prezes Biura do spraw Substancji Chemicznych

Kryteria kwalifikowania zaktadu pracy stosujacego, substancje
niebezpieczne do grup ryzyka

Czynniki rakotworcze i mutagenne

Badania i pomiary czynnikéw rakotwdrczych

Obowiagzki pracodawcy

Opieka lekarska

Rejestracja czynnikéw rakotworczych

Informacja o substancjach chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach
lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym

lub mutagennym

9. MASZYNY I INNE URZADZENIA TECHNICZNE

Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Wymagania ogdlne

Uktady sterowania

Elementy maszyny

Ostony i urzadzenia ochronne

Zasilanie

Czynniki niebezpieczne i szkodliwe

Informacje dodatkowe

Instrukcje

Zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
dotyczace niektérych rodzajéw maszyn

Maszyny przeznaczone do kontaktu z artykutami spozywczymi
Maszyny do stosowania pestycydow

Maszyny przenosne

Procedury oceny zgodnosci

Badanie typu WE

Petne zapewnienie jakosci

654
656
657
658
660
661
662
662
663
666
670
671
672

673
673

674
684
685
685
686
687

689

699
700
703
708
709
711
711
714
715

717
717
718
719
721
722
723



Dokumentacja techniczna maszyny

Kategorie maszyn, do ktérych ma zastosowanie jedna z procedur
oceny zgodnosci (zatgcznik nr 5 do rozporzadzenia)

Podstawowe zagrozenia w trakcie uzytkowania maszyn
Minimalne wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy
Wymagania dotyczace uzytkowania maszyn

Minimalne wymagania dotyczgce maszyn

Elementy sterownicze

Uruchomienie i zatrzymanie maszyny

Ochrona przed zagrozeniami

Konserwacja maszyn

Zabezpieczenia maszyn, konstrukcje ochronne maszyn

Kontrola maszyn

Wspétdziatanie pracodawcy z pracownikami w celu zapewnienia
bezpieczenstwa przy uzytkowaniu maszyn

Ogodlne wymagania bezpieczenstwa dla maszyn i urzadzen
Elementy sterownicze maszyn i urzadzen produkcyjnych
Siedziska do maszyn i urzadzen produkcyjnych

Maszyny i urzadzenia do obrébki drewna

Wykaz maszyn do obrébki drewna, dla ktérych jest wymagany udziat
jednostki notyfikowanej w trakcie przeprowadzania procedury oceny
zgodnosci

Wymagania ogdlne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
Pilarki tarczowe

Pilarki tasmowe

Strugarki wyrdéwniarki i grubiarki

Frezarki

Pilarki ramowe (traki) pionowe

Obrabiarki do metali

Tokarki

Frezarki

Wiertarki

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym

10. TRANSPORT WEWNETRZNY I MAGAZYNOWANIE
Transport wewnatrzzakfadowy

Podstawowe ogolne zasady bezpieczenstwa przy obstudze urzadzen
transportowych

Transport reczny

Podstawowe wymogi BHP przy transporcie recznym

Obowigzki pracodawcy przy organizacji prac transportowych
Instrukcja bezpiecznego postepowania przy przemieszczaniu
przedmiotow nieporecznych, niestabilnych itp.

Ocena ryzyka przy pracach transportowych
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Rodzaje transportu recznego

Urzadzenia do podnoszenia ciezaréw

Zasady bezpieczenstwa przy przemieszczaniu tadunkow z uzyciem
recznie napedzanych dzwignic

Urzadzenia do przenoszenia ciezarow

Urzadzenia do przewozenia ciezaréw

Transport jezdniowy mechaniczny

Transport mechaniczny

Wymagania dotyczace uzytkowania maszyn do podnoszenia tadunkéw
Transport kotowy jezdniowy

Wozki jezdniowe o napedzie silnikowym

Zagrozenia na stanowisku pracy i sposoby ochrony przed zagrozeniami.
Sprzet ochrony osobistej

Transport dzwignicowy

Stuzba eksploatacyjna

Rodzaje urzadzen technicznych, przy obstudze i konserwacji ktérych
wymagane jest posiadanie kwalifikacji potwierdzonych zaswiadczeniem
kwalifikacyjnym, oraz okresy waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych
Urzadzenia techniczne, przy konserwacji ktéorych wymagane jest
posiadanie kwalifikacji potwierdzonych zaswiadczeniem kwalifikacyjnym,
oraz okresy waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych

Zuraw

Suwnice

Zawiesia budowlane. Wymagania bezpieczenstwa

Warunki techniczne dozoru technicznego w zakresie eksploatacji
urzadzen transportu bliskiego

Formy dozoru technicznego UTB oraz terminy badan okresowych

i doraznych kontrolnych

Transport za pomocg przenosnikéw

Ogodlne wymagania bezpieczenstwa

Magazynowanie

Wyposazenie magazynu

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy pracy z urzadzeniami
magazynowymi

Wytyczne dotyczace magazynowania towardw uwzgledniajgce
bezpieczenstwo pozarowe

11. SZKOLENIE PRACOWNIKOW W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA
I HIGIENY PRACY

Szkolenie pracownikdow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
Obowigzki pracodawcy w zakresie szkolenia BHP

Obowigzki pracownika w zakresie szkolenia BHP

Zasady szkolenia pracodawcéw i pracownikéw w zakresie BHP
Szkolenie w stanie zagrozenia epidemicznego albo w stanie epidemii
Szkolenie wstepne

777
778

779
780
780
780
780
781
784
784

789
790
791

793

797
800
802
803

804

808
811
811
817
818

819

822

829
830
831
831
832
832



Instruktaz ogodlny

Instruktaz stanowiskowy
Sprawdzenie wiadomosci
Szkolenie okresowe
Czasokresy i formy szkolenia
Egzamin

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy

12. WYPADKI PRZY PRACY I CHOROBY ZAWODOWE
Wypadki przy pracy

Pojecie wypadku przy pracy

Nagtos¢ zdarzenia

Uraz

Przyczyna zewnetrzna

Zwigzek z pracq

Wypadki traktowane na réwni z wypadkami przy pracy
Nagtos¢ zdarzenia

Przyczyna zewnetrzna

Zwigzek z pracg

Wypadki zrownane z wypadkami przy pracy

Rodzaje wypadkéw przy pracy

Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy
Obowiagzki pracodawcy

Udzielanie pierwszej pomocy

Obowigzki pracownika

Zgtoszenie wypadku

Postepowanie powypadkowe

Czynnosci dokonywane przez zespot powypadkowy
Wypadek na terenie innego zakfadu pracy

Protokot powypadkowy - sporzadzanie

Zatwierdzenie protokotu powypadkowego

Rejestracja wypadkow przy pracy

Statystyczna karta wypadku przy pracy

Objasnienia, klasyfikacje i oznaczenia kodowe do wypetnienia
statystycznej karty wypadku (Z-KW)

Klasyfikacja zawoddéw i specjalnosci

Wypadki przy pracy powstate w okresie ubezpieczenia
Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy
Wypadki lub choroby zawodowe powstate w szczegdinych
okolicznosciach

Wypadki w drodze do pracy i z pracy

Definicje

Zawiadomienie o wypadku

Choroby zawodowe

832
833
834
836
836
837

845

861
861
861
861
861
862
864
865
865
867
869
869
870
870
871
871
872
875
875
877
878
879
887
887

891
913
944
944

950
951
951
951
957



Ocena narazenia zawodowego

Zgtoszenie podejrzenia choroby zawodowej

Rozpoznanie choroby zawodowej

Procedura odwotawcza

Stwierdzenie choroby zawodowej

Choroby zawodowe powstate w szczegdlnych okolicznosciach
Swiadczenia z .tytutu wypadkdw przy pracy i choréb zawodowych
Whniosek o jednorazowe odszkodowanie

Przekazanie dokumentacji przez ptatnika

Orzeczenie o0 uszczerbku na zdrowiu

Dochodzenie roszczen uzupetniajgcych na podstawie przepiséw
prawa cywilnego

Przedawnienie roszczen

Zasady rdznicowania stopy procentowej sktadki na ubezpieczenie
wypadkowe z tytutu wypadkdéw przy pracy i choréb zawodowych
w zaleznosci od zagrozen zawodowych i ich skutkow

13. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ]. ODZIEZ OCHRONNA.
ODZIEZ ROBOCZA

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa
Ogdlne wymagania majace zastosowanie do wszystkich SOI
Dodatkowe wymagania wspdlne dla réznych typéw SOI
Dodatkowe wymagania wiasciwe dla poszczegdlnych rodzajéw zagrozen
Zasady i warunki umieszczania oznakowania CE

Deklaracja zgodnosci UE

Kategorie zagrozen w odniesieniu do SOI

Procedury oceny zgodnosci

Deklaracja zgodnosci

Szczegdtowe zasady stosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej
Odziez i obuwie robocze

Pranie odziezy robocze]j

Srodki ochrony indywidualnej

Dobér srodkéw ochrony indywidualnej

Podziat sSrodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

Znakowanie

Srodki ochrony konczyn dolnych

Srodki ochrony konczyn gérnych

Znakowanie

Srodki ochrony gtowy

Znakowanie

Srodki ochrony twarzy i oczu

Znakowanie

Srodki ochrony stuchu
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Srodki ochrony uktadu oddechowego

Klasyfikacja sprzetu w zaleznosci od zasady dziatania

Srodki ochrony catego ciata i $rodki ochrony przed upadkiem
Z Wysokosci

Klasyfikacja srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci
Dermatologiczne $rodki ochrony skoéry

14. ORGANIZACJA I METODY PRACY StUZBY BEZPIECZENSTWA
I HIGIENY PRACY

Organizacja stuzby BHP

Obowigzek tworzenia stuzby BHP

Wymogi kwalifikacyjne dla pracownikéw stuzby BHP
Zadania stuzby BHP

Kontrola warunkéw pracy

Okresowe analizy stanu bezpieczenstwa i higieny pracy
Inne zadania stuzby BHP

Uprawnienia stuzby BHP

Zarzadzanie bezpieczenstwem i higieng pracy

Wstep

Czynniki sukcesu

Zaangazowanie kierownictwa i wspotudziat pracownikow
Polityka BHP

Planowanie

Wsparcie i dziatania operacyjne

Ocena efektow dziatania

Doskonalenie

Zarzadzanie ryzykiem zawodowym. Ocena ryzyka zawodowego
Obowigzki pracodawcy w zakresie oceny ryzyka
Podstawowe cele oceny ryzyka zawodowego

Ogolne zasady przygotowania oceny ryzyka zawodowego
Osoby przeprowadzajgce ocene ryzyka zawodowego
Podstawowe etapy oceny ryzyka zawodowego
Informacje potrzebne do oceny ryzyka zawodowego
Identyfikacja zagrozen

Oszacowanie ryzyka zawodowego

Wyznaczanie dopuszczalnosci ryzyka zawodowego
Dziatania wynikajace z oceny ryzyka zawodowego
Dokumentowanie wynikdw oceny ryzyka zawodowego
Monitorowanie skutecznosci stosowanych srodkéw ochronnych
Przeglad i weryfikacja oceny ryzyka zawodowego

Dane statystyczne w zakresie warunkéw pracy
Sprawozdanie o warunkach pracy Z-10

15. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
Ogodlne zasady udzielania pierwszej pomocy
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Zranienia

Krwotoki

Ztamania

Zwichniecia

Urazy termiczne

Oparzenia

Odmrozenia

Porazenie pragdem elektrycznym
Sztuczne oddychanie metodg usta-usta
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO)
Zatrucia chemiczne

16. DODATEK

Wykaz wazniejszych aktéw prawnych
Nadzér nad warunkami pracy

Obiekty budowlane i pomieszczenia pracy
Ochrona przeciwpozarowa

Maszyny i inne urzadzenia techniczne
Eksploatacja instalacji i urzadzen elektroenergetycznych
Urzadzenia cisnieniowe

Urzadzenia transportowe

Profilaktyczna ochrona zdrowia
Substancje i preparaty chemiczne
Procesy pracy

Atomistyka

Wypadki przy pracy i choroby zawodowe
Szkolenie w zakresie BHP

Stuzba BHP

System oceny zgodnosci

Inne

Wykaz wazniejszych norm z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy

(wedtug Polskiego Komitetu Normalizacyjnego)

Obiekty budowlane i pomieszczenia. Ochrona przeciwpozarowa

Instalacje elektroenergetyczne
Wentylacja. Ogrzewnictwo

Transport

Maszyny, urzadzenia i sprzet budowlany

Ochrona pracownikéw przed czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi

Ochrona przed zagrozeniami wypadkowymi
Sprzet ochrony indywidualnej

Normalizacja i certyfikacja oraz zarzadzanie bezpieczenstwem

i higieng pracy
Literatura

Wykaz rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci

psychofizycznej
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Wykaz adresowy Okregowych Inspektoratéw Pracy oraz biur
terenowych PIP
Urzedy Dozoru Technicznego

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Pracownikow Stuzby Bezpieczenstwa

i Higieny Pracy

Wykaz adresow oddziatow

Inne stowarzyszenia pracownikow stuzby BHP

Wykaz o$rodkow toksykologicznych (ostrych zatruc)
Wykaz Wojewddzkich Osrodkéw Medycyny Pracy

Wykaz Wojewddzkich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
Przedrostki jednostek miar uktadu SI

SKOROWIDZ

WKLELADKA

Znaki bezpieczenstwa - Ochrona i higiena pracy Znaki nakazu
Uzupetnienie znakdéw ochrony i higieny pracy

Znaki zakazu

Znaki ostrzegawcze

Znaki ewakuacyjne, znaki informacyjne lokalizacji urzadzen
bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa

Ochrona przeciwpozarowa

Kodowanie barwne butli gazowych

Transport materiatdw niebezpiecznych

Nalepki ostrzegawcze

Znaki dodatkowe

GHS (Globally Harmonized System)
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