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W procesie starzenia liscia degradacji ulegajg btony komérki roslinnej
INICJACIJA STARZENIA SIE ROSLIN

Intensywnos¢ swiatta wptywa na inicjacje starzenia sie roslin
Cytokininy opdzniajg starzenie

Inne hormony roslinne wywotujg starzenie
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Bilans energetyczny to réznica miedzy iloScig energii przyjmowanej

a wydatkiem energetycznym

Nagromadzenie ttuszczu nastepuje przez caty okres dojrzatosci
Zwigzek nadmiernej utraty masy ciata pod koniec zycia

ze wspotczynnikiem umieralnosci

ZMIANY W MIESNIACH SZKIELETOWYCH

Skurcz miesni jest wynikiem interakcji molekularnych miedzy aktyng

i miozyng w obrebie sarkomeru
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Skurcz miesni szkieletowych rozpoczyna sie od sygnatu nerwowego
Szybkos¢ i sita skurczu miesni szkieletowych zalezy od typu widkna
miesniowego

Za naprawe uszkodzen i odbudowe miesni szkieletowych odpowiedzialne

sq komorki satelitowe

Brak aktywnosci fizycznej i wewnetrzne starzenie sie wptywajq na utrate

masy miesniowej zalezng od wieku

Zalezny od wieku spadek sity i mocy miesni szkieletowych skorelowany

jest z atrofig miesni wywotang starzeniem sie

Wewnatrzpochodne mechanizmy powodujace atrofie miesni wywotang
starzeniem sie sq wieloczynnikowe i pozostajq nierozwigzane
Cechami charakterystycznymi starzejgcego sie miesnia sq odnerwienie
neuronow ruchowych i fragmentacja strukturalna w potaczeniu
nerwowo-miesniowym

Funkcja komérki satelitowej zmniejsza sie z wiekiem

Sarkopenia to stan patologiczny zwigzany z nadmierng utratg miesni

i ich sity wywotanymi starzeniem sie

ZMIANY SKORY

Skéra skiada sie z trzech warstw

Zmarszczki sq spowodowane utratg elastycznosci skéry i podskornej
tkanki ttuszczowej

Swiatto ultrafioletowe z wiekiem wywotuje znaczne uszkodzenia skory
ZMIANY NARZADOW ZMYStOW - StUCH, WZROK, SMAK, WECH
Zmyst stuchu opiera sie na fizyce dzwieku

Przekazywanie dzwieku przez ucho odbywa sie w trzech etapach
Utrata stereocylidéw przyczynia sie do utraty stuchu zaleznej od wieku
Zmyst wzroku opiera sie na fizyce Swiatta

Starczowzroczno$¢ mozna wyttumaczy¢ zaleznymi od wieku zmianami
mocy sity refrakcji (zatamania $wiatta) soczewek

Ostateczne réznicowanie komédrek soczewki prowadzi do powstawania
zacmy

Zmysty smaku i wechu zmieniajq sie tylko nieznacznie z wiekiem
ZMIANY W UKLADZIE POKARMOWYM

Zalezne od wieku zmiany w jamie ustnej i przetyku nie zaburzajq
trawienia

Pogorszenie czynnosci zotgdka jest najczesciej zwigzane z zanikowym
zapaleniem btony $luzowej zotadka

Zmiany w jelicie cienkim mogg wptywac na trawienie i wchtanianie
sktadnikow odzywczych

ZMIANY W UKLADZIE MOCZOWYM

Nerki usuwajq z krwi produkty przemiany materii

Nerki pomagajq regulowacd cisnienie krwi

Przeptyw krwi przez nerki i czynnos$¢ nerek pogarszajg sie wraz

z wiekiem

ZMIANY W UKLADZIE ODPORNOSCIOWYM

Odpornos¢ wrodzona to pierwsza linia obrony przed infekcjg
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Odpornos¢ nabyta polega na reakcji limfocytéw na antygeny
Funkcja fagocytozy neutrofili i makrofagéw maleje wraz z wiekiem
Produkcja limfocytéw T naiwnych, liczba limfocytédw B i skutecznos¢
przeciwciat spadajq wraz z wiekiem

ZMIANY W UKLADZIE ROZRODCZYM

Przyczyng menopauzy jest spadek wydzielania hormonow ptciowych
przez gonady

Ptodnos$¢ mezczyzn nieznacznie spada wraz z wiekiem

Podeszty wiek nie jest przeszkodzg dla aktywnosci seksualnej
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ROZDZIAL 9: ZWIAZANE Z WIEKIEM CHOROBY CZLOWIEKA
UKELAD NERWOWY I PRZEKAZNICTWO NERWOWE

Ukfad nerwowy sktada sie z neurondéw i komodrek wspierajgcych
Potencjaty btonowe tworzg warunki dla transmisji sygnatu nerwowego
Neuroprzekazniki chemicznie fgczq ze sobg neurony w synapsie
Mdzg cztowieka to zbiér oddzielnych narzadéw i rodzajow komorek
CHOROBY MOZGU CZtOWIEKA ZALEZNE OD WIEKU: CHOROBY
ALZHEIMERA I PARKINSONA

Zmiany w strukturze i neuroprzekaznictwie wydajg sie niewielkie

w starzejacym sie moézgu

W starzejgcym sie moézgu gromadzag sie blaszki amyloidowe i sploty
neurofibrylarne

Choroba Alzheimera to zalezne od wieku, nieodwracalne zaburzenie
maozgu

Choroba Alzheimera zaczyna sie w korze srédwechowej i postepuje
w korze mézgowej

Czynnikiem ryzyka choroby Alzheimera o p6znym poczatku jest
Allel €4 genu apolipoproteiny E

Leczenie choroby Alzheimera jest ukierunkowane na neuroprzekaznictwo

oraz zapobieganie i degradacje blaszek amyloidowych

Skuteczne leczenie choroby Alzheimera bedzie wymagato wiarygodnych

biomarkerow
Techniki obrazowania moézgu stuzg jako biomarkery LAD

Wczesna diagnoza LAD skupia sie na wykryciu MCI i wykluczeniu innych

demencji
Choroba Parkinsona wigze sie z utratg neuronéw dopaminergicznych

Gtéwnym celem leczenia choroby Parkinsona jest podwyzszenie stezenia

dopaminy w mdzgu

Ciata Lewy'ego sq patologiczng oznaka choroby Parkinsona

Z chorobg Parkinsona o wczesnym poczatku ma zwigzek kilka genéw
Kilka czynnikow moze predysponowac osoby do choroby Parkinsona
Gfeboka stymulacja mézgu moze pomédc kontrolowaé zaburzenia
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ruchu zwigzane z chorobg Parkinsona

UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Ukfad sercowo-naczyniowy to zamkniety system transportu ptynéw
Serce i tetnice sq tkankami pobudliwymi

Serce kontroluje przeptyw krwi i ciSnienie przez regulacje rzutu serca
(pojemnos¢ minutowa)

Zasady dynamiki ptyndw regulujg ogolny przeptyw krwi

CHOROBY UKEADU SERCOWONACZYNIOWEGO ZALEZNE OD WIEKU:
CHOROBA SERCOWO-NACZYNIOWA

Czynniki srodowiskowe wptywajq na zalezne od wieku pogorszenie
funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego

Miazdzyce i niedokrwienno$¢ mogg powodowac blaszki miazdzycowe
Czynniki ryzyka miazdzycy sq mieszaning czynnikéw genetycznych

i Srodowiskowych

Statyny zmniejszajq synteze cholesterolu w watrobie i obnizajg
cholesterol w surowicy

Nadcis$nienie jest najczestszg chorobg przewlektg oséb starszych
Skutkiem niewydolnosci serca jest spadek pojemnosci minutowej
Czestos¢ wystepowania chordb sercowo-naczyniowych moze by¢
lepszym wskaznikiem niz umieralnos¢

UKLAD HORMONALNY I REGULACIA GLUKOZY

Stezenie glukozy we krwi musi by¢ utrzymywane w waskim zakresie
Insulina utatwia wchtanianie glukozy do watroby, miesni i komdrek
ttuszczowych

ZALEZNA OD WIEKU CHOROBA UKLADU HORMONALNEGO - CUKRZYCA

TYPU 2

Zwiastunem cukrzycy typu 2 jest insulinoopornosc

Cukrzyca typu 2 prowadzi do ostabienia mikrokrgzenia krwi
Zmieniony metabolizm glukozy moze nasila¢ uszkodzenia komodrek
u 0sob z cukrzycg typu 2

Do czynnikéw ryzyka cukrzycy zalicza sie wiek, otytos¢ i podtoze
genetyczne

UKLAD SZKIELETOWY I METABOLIZM WAPNIA W KOSCIACH
Hormony przytarczyc i tarczycy réwnowazg poziom wapnia we krwi
Hormony regulujg rownowage miedzy odktadaniem mineratéw

w kosciach a resorpcjq

CHOROBY KOSCI ZALEZNE OD WIEKU: OSTEOPOROZA
Zwiekszona utrata mineratow kostnych w okresie menopauzy moze
prowadzi¢ do osteoporozy

Czynniki srodowiskowe wptywaja na ryzyko rozwoju osteoporozy
Terapie lekowe mogg spowolni¢ utrate masy kostnej u kobiet

po menopauzie
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ROZDZIAL 10: REGULOWANIE STARZENIA SIE

I DLUGOWIECZNOSCI CZLOWIEKA

MODULACJA STARZENIA BIOLOGICZNEGO

Starzenia sie nie mozna modulowac

Mechanizmy prowadzace do utraty wiernosci molekularnej moga by¢
modulowane w przysztosci

MODULACJA DLUGOWIECZNOSCI I TEMPA STARZENIA SIE:
OGRANICZENIE SPOZYCIA KALORII

Ograniczenie kalorii wydtuza zycie i spowalnia tempo starzenia sie
gryzoni

Ograniczenie kalorii w prostych organizmach wykorzystywanych
do badania mechanizmoéw genetycznych i molekularnych
Ograniczenie kalorii u naczelnych innych niz ludzie moze opdzniaé
choroby zalezne od wieku

Skutecznos$¢ ograniczenia kalorii w przedtuzeniu zycia cztowieka
pozostaje nieznana i kontrowersyjna

MODULACJA TEMPA STARZENIA SIE: CWICZENIA

Definicja ¢wiczen na potrzeby Biologii starzenia

Cwiczenia zwiekszajq zapotrzebowanie miesni na tlen

Przecigzenie komodrkowych szlakéw tlenowych zwieksza zdolnos¢
do syntezy ATP

Regularne ¢wiczenia zapobiegajg spadkowi rezerwy komorkowej
ZMIENIAJACE SIE DEFINICIJE ZDROWIA I STARZENIA

Definicja zdrowia sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
obejmuje subiektywng miare dobrego samopoczucia i perspektywy
catkowitego zdrowia

Indywidualna umiejetnos¢ dostosowania sie do warunkéw zdrowotnych

zdefiniuje zdrowie w dobie medycyny precyzyjnej
Niegdys staros¢ postrzegano jako okres choroby, niepetnosprawnosci
i wycofania sie z zycia

Niejednorodnos¢ funkcji w starszej populacji doprowadzita do koncepcji

pozytywnego starzenia sie

Pozytywne starzenie sie obejmuje elementy fizyczne, behawioralne
i spoteczne
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ROZDZIAL 11: KONSEKWENCIE WYDLUZENIA ZYCIA
OSIAGANIE OBIETNICY WYDLUZONEJ ZDROWOTNOSCI
Dtugosc¢ zycia w zdrowiu tgczy w sobie miary dtugosci zycia

i niepetnosprawnosci

Zapobieganie lub leczenie chordb przewlektych nie bedzie nadal
zmniejszac niepetnosprawnosci

363
364
364
365
367
370
372
373
374
375
377
378
380
381
383
384
384
385
386
387
388
389
390
391

393
394

394

395



Poprawa zdrowia poprzez zwiekszenie poziomu ¢éwiczen i zmniejszenie

spozycia kalorii bedzie wyzwaniem 397
Zalecane protokoty pomogq zwiekszy¢ uczestnictwo w ¢wiczeniach

i kuracjach dietetycznych 399
Opracowywane sg interwencje medyczne opdzniajgce proksymalne

mechanizmy starzenia sie 400
SPOLECZNE I KULTUROWE ZMIANY W STARZEJACYCH SIE

SPOLECZENSTWACH 401
Zdrowsze i dtuzsze zycie moze zmienic¢ percepcje osobistych osiggnied

i postepowego spoteczenstwa 402
Zwiekszona dtugowiecznos¢ i zdrowie mogq zmieni¢ odpowiedzialnosc

za przedtuzenie gatunku 403
Niski wskaznik urodzen i wydtuzona dtugosc zycia mogq zmieni¢ obecny

cykl zycia pokolen 404
CO PRZED NAMI 405
KLUCZOWE POJECIA 406
PYTANIA DO DYSKUSII 408
LITERATURA UZUPEELNIAJACA 409
SLOWNIK POJEC 411
INDEKS 431

oprac. BPK



